CIDADE

A Falta de Limites
entre Adultos
Infantilizados

—

LENILSON FERREIRA — Psicanalista

A extrema dificuldade em lidar com adultos
infantilizados, que nao conseguem entender que
limites precisam ser respeitados em todos os re-
lacionamentos humanos, tem gerado fortes do-
res emocionais entre profissionais da saude.

“As maes ligam perguntando se devem levar
o filho a uma emergencia e eu recomendo que
sim. No dia seguinte, ligam novamente pergun-
tando se devem voltar a emergéncia porque o
filho esta apresentando os mesmos sintomas,
afirma o pediatra L.B, 52 anos.

O pediatra descreve a dificuldade que é lidar
com pais que exigem do médico solucdes para
questoes simples ligadas ao dia a dia de seus fi-
lhos “Uma mae me mandou um

WhatsApp perguntando a cor da fralda que
deveria comprar para seu filho. O limite para o
uso de mensagens simplesmente nao é respei-
tado’.

As mensagens eletronicas chegam a todo
momento. O sono dos médicos nao € respeitado,
mensagens chegam durante toda a madrugada e
durante todo o fim de semana.

O comportamento dos pais aponta na dire-
cao de adultos que se recusam, consciente ou
inconscientemente, a tomar decisoes tipicas de
quem tem filhos pequenos: qual alimentacao
dar, como reagir nas diversas situacoes geradas
pela criacao, o que aceitar e o que nao aceitar em
termos de comportamento dos filhos. Essas sao
apenas algumas das situacoes com as quais os
pais se recusam a lidar sozinhos.

“Minha mae teve cinco filhos e lidou com as
dificuldades de cria-los em uma época em que
mal havia telefone em casa e ainda nao havia
telefone celular. Ela sabia a hora de dar cha de
pitanga e a hora em que precisava procurar aju-
da profissional,” afirma o pediatra. Segundo ele,
“hoje, o bebé tosse e a mae reclama imediata-
mente. Sao criancas cuidando de criancas’.

O pediatra diz que chega exausto ao fim de
semana e tudo o que tem vontade de fazer é
sentar-se em frente a televisao e assistir uma pro-
gramacao que nao exija muito raciocinio. “Chego
extenuado ao fim de semana e tenho dificuldade
até para pensar’.

Ele percebeu algo muito curioso: quando se
esta em frente a televisao, as pessoas tendem a
respeitar e nao importunar. Ao contrario, quando
ele esta lendo ou executando outra atividade, as
pessoas nao respeitam sua privacidade e o inter-
rompem com muita frequéncia.

Os adultos infantilizados estao por toda par-
te. Nos relacionamentos amorosos, sao homens
e mulheres que, além de serem amados, querem
ser cuidados. Em meu consultorio, ouco todos os
dias pessoas reclamarem de como é cansativo
relacionar-se com pessoas com este perfil emo-
cional.

O caso da pediatra gaicha Bruna Forcelini
que desistiu de atender em seu consultorio par-
ticular para preservar sua saide mental reforca
esta dura realidade vivida pelos profissionais da
saude.

Atuando na cidade gaucha de Passo Fundo,
ela publicou em uma rede social uma mensagem
de autentico desabafo informando estar desis-
tindo de atender em seu consultorio por causa
do excesso de mensagens que recebia em seu
telefone celular fora do horario comercial.

“Eu amo e amei cada dia o contato com as
criancas de todas as idades e todos os tamanhos.
No entanto, por minha propria culpa, os limites
de comunicacao nao foram estabelecidos cor-
retamente, especialmente quando se fala em
WhatsApp', explicou.

A infantilizacao € um termo que se refere a
tendéncia a agir como uma crianca, seja em ter-
mos de comportamento, linguagem ou tomada
de decisoes. Ela costuma produzir consequéncias
negativas, como a perda de autonomia e inde-
pendéncia, baixa autoestima e confianca, dificul-
dade em tomar decisoes e resolver problemas e
sentimentos de desrespeito e desconsideracao.

E possivel enviar perguntas e sugestdes de
temas para a Coluna Saude Mental. Envie uma
mensagem para contato@lenilsonferreira.com.

O balcao de empregos
da Prefeitura de Petropolis
oferece esta semana (entre
segunda-feira (2) a sexta-
-feira (6) 78 oportunidades
de emprego. Os candidatos
podem realizar o cadastro
de seus curriculos no site da
Prefeitura  (httpswww.pe-
tropolis.rj.gov.br).

O Balcao dessa semana
conta com 24 vagas que nao
exigem experiéncia, como
Ajudante de Obras, Aten-
dente de Balcao, Auxiliar de
Cozinha, Auxiliar de Limpe-
za, Auxiliar de manutencao,
Auxiliar de Marcenaria e
Operador de Caixa.

Veja todas as
oportunidades desta
semana

Ajudante de Obras - Ensi-
no Fundamental - 2 vagas

Almoxarife - Ensino Mé-
dio CNH Cat. B Experiéncia
de 2 anos na funcédo - 3 vagas

Analista Contabil e Fiscal
- Ensino Superior Experiéncia
de 2 anos na funcdo — 1 vaga

Atendente de Balcao -
Ensino Médio - 6 vagas

Atendente de Farmacia
- Ensino Médio Disponibili-
dade de Horario

Experiéncia de 1 ano na
funcao - 2 vagas

Atendente de Restauran-
te - Ensino Médio Experiéncia
na fungao - 4 vagas

Auxiliar de Acougue - En-
sino Médio Experiéncia na
funcdo - 2 vagas

Auxiliar de Cozinha - Ensi-
no Médio - 3 vagas

Auxiliar de Expedicao -
Ensino Médio Experiéncia na
funcdo - 1vaga

Auxiliar de Limpeza - En-
sino Fundamental Experién-
cia nafuncao - 2 vagas

Sepultamento
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Terca-feira, 3 de marco de 2026

Balcao de Empregos oferece
mais /8 vagas para esta semana

Oferta conta com 24 vagas que nao exigem experiéncia
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0S CANDIDATOS podem realizar o cadastro de seus curriculos pela internet no site da Prefeitura

Auxiliar de Limpeza - En-
sino Fundamental — 1 vaga

Aukxiliar de Manutencao -
Ensino Médio Experiéncia de
1 ano na funcao - 1 vaga

Aucxiliar de Manutencéo -
Ensino Médio - 1 vaga

Auxiliar de Marcenaria -
Ensino Médio - 1 vaga

Auxiliar de Producao -
Ensino Médio Experiéncia na
funcao - 1 vaga

Auxiliar de Producao -
Ensino Médio Experiéncia na
funcdo - 5 vagas

Auxiliar de Servicos Ge-
rais - Ensino Fundamental
Experiéncia de 2 anos na

Funcao - 2 vagas

Chefe de Cozinha - En-
sino Médio Experiéncia na
funcao - 2 vagas

Estoquista de Auto Pecas
- Ensino Fundamental Expe-

riéncia de 1 ano na Funcao -
1 vaga

Sabado (28/02)

Domingo (01/03)
Nao Informado

Segunda (02/03)

MUNICIPAL

Ana Maria P. Escardini Marcelino, 72 anos, Alto da Serra, as 10h;
Ciudéa Salles Gongalves, 93 anos, Centro, as 11h;
Eduardo Fidalgo Andrade, 65 anos, Carangola, as 14h;

Sandra Maia Rispoli Morelli, 69 anos, 24 de Maio, as 11h;
José Fernando da Silva, 70 anos, Quitandinha, as 11h30;
Valdir Aradjo dos Santos, 87 anos, Castrioto, as 14h;

Lea dos Santos Coutinho, 92 anos, Centro, as 14h30;
Ana Beatriz Nunes da Costa, 61 anos, Cascatinha, as 16h;
Maria Elizabeth dos Santos, 73 anos, as 16h;

Roberto Otello Justino, 76 anos, Mosela, as 16h30;
Ronaldo Severino, 57 anos, Floresta, as 16h30;
Sebastiao José de Oliveira, 75 anos, Roseiral, as 16h30;

Fiscal de Prevencdo de
Perdas - Ensino Médio Expe-
riéncia de 1 ano nafuncdo-2
vagas

Gerente de Restaurante -
Ensino Médio Experiéncia na
funcdo - 1 vaga

Lider de Manutencao de
Instalacbes - Ensino Médio
CNH Cat. B Cursos especifi-
cos na

area Experiéncia de 1
ano na funcao - 2 vagas

Motorista de Caminhdo
- Ensino Fundamental CNH
Cat. D Experiéncia de 1 ano
na funcdo - 3 vagas

Operador de Caixa - Ensi-
no Médio - 2 vagas

Operador de Loja - Ensi-
no Médio - 5 vagas

Pedreiro - Ensino Funda-
mental Experiéncia de 1 ano
na Funcao - 1 vaga

Pintor de Obra - Ensino
Fundamental - 2 vagas

Recepcionista para Re-
tifica de Motores - Ensino
Fundamental CNH Cat. B -1
vaga

Secretaria Executiva - En-
sino Médio Nocgoes de Infor-
matica Experiéncia com Roti-
nas Bancarias — 1 vaga

Serralheiro - Ensino Mé-
dio Cursos especificos na
area Experiénciade 1 ano na
funcdo - 1 vaga

Supervisor - Ensino Su-
perior Experiéncia em Pro-
cessos de Qualidade e Segu-
ranca em Producdo - 1 vaga

Técnico Eletromecanico
- Ensino Médio Cursos espe-
cificos na area Experiéncia
de 1 ano na funcao — 4 vagas

Trabalhador de Fabrica-
¢ao de Sorvete - Ensino Mé-
dio-1vaga

Vendedor - Ensino Mé-
dio Experiéncia de 1 ano na
funcao - 10 vagas

PUBLICAGAO OFICIAL - 03/03/2026

PETROPOLIS

ATO ME ADM 016/2026

A MESA DA CAMARA MUNICIPAL DE
PETROPOLIS, NO USO DAS ATRIBUI-
COES QUE LHE SAO CONFERIDAS
PELA LEGISLACAO EM VIGOR,

RESOLVE

Art.1° - NOMEAR, nos termos da Lei
n° 6.749 de 04 de maio de 2010, bem
como suas alteragbes
para ocupar o cargo de provimento em
comissdo de Assessor Parlamentar,
simbolo CC-3, Victor Argon Pires, con-
forme processo protocolado sob o n°
294/2026, pelo gabinete do vereador
Antdnio Cesar. Cargo vago em fungéo
do ATO ME ADM 009/2026.

Art. 2°- O presente ATO entra em vigor
na data de sua publicagdo. Produzindo

posteriores,

CAMARA MUNICIPAL DE

efeitos a partir de 03 de margo de 2026.
Gabinete da Presidéncia da Céamara
Municipal de Petrépolis, 02 de margo
de 2026.

Junior Coruja
Presidente

Marquinhos Almeida
1° Vice-Presidente

Octavio Sampaio
2° Vice-Presidente

Thiago Damaceno
1° Secretario

Prof@ Livia
2° Secretario

ITAIPAVA
Sabado (28/02), Domingo (01/03), Segunda-feira (02/03)
Nao Informado

0BS. AS INFORMACOES ACIMA SAO FORNECIDAS AO DIARIO POR FUNCIONARIOS DAS
SECRETARIAS DOS CEMITERIOS

Publicagdo de Licenciamento Ambiental

It Cup Industria e Comércio de Confecgdes LTDA, CNPJ: 58.521.045/0001-91 torna publico que
recebeu da Secretaria de Meio Ambiente — SMA, a Licenga Municipal de Operagdo n2 08/2026,
obtida através do Processo n? 20271/2025, situada no enderego Rua Quissama, nimero 1931,
Unidade 21, Quissam3, Petrodpolis, RJ, CEP 25.615-531.

Suporte técnico, elaboragdo e acompanhamento do processo de Licenciamento, realizado:

Alves Consultoria, Gestdo de Risco e Compliance Ltda.
CNPJ:25.137.804/0001-68
www.alvesesg.com.br
felipe@alvesesg.com (24)99221-5125

COMDEP-CIA. MUNICIPAL DESENVOLVIMENTO DE PETROPOLIS
CNPJ 29159985-0001-84 - NIRE 33300139265 - PMP

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA - SUSPENSAO

Conforme orientagao do acionista majoritario, apos deliberar sobre o item 4, da pauta,
a assembleia realizada no dia 30/01/26 foi suspensa, até ulterior decis&o de reconvo-
cagao, ficando os itens 1, 2, e 3, ou seja, Prestagdo de Contas dos Administradores,
exame, discussdo e votagdo das demonstragdes financeiras relativas ao exercicio
social encerrado em 31.12.23; Deliberagéo sobre o resultado do exercicio e Eleigéo
dos membros do Conselho Fiscal e fixagdo da remuneragéo, adiados até que a nova
convocagao, para continuidade, seja feita, na forma e prazos legais. Presidente do
Conselho de Administrag&o; Petropolis, 10 de fevereiro de 2026.

CONCESSAO DE LICENGA MUNICIPAL DE OPERAGAO - AUTO POSTO TREVI
LTDA. CNPJ: 05.136.076/000162, torna publico que recebeu da Secretaria de
Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel- SMADS, através do processo
n°61028/2022, atestando a viabilidade ambiental para a atividade de: COMERCIO
VAREJISTA DE COMBISTIVEIS LIQUIDOS PARA VEICULOS AUTOMOTORES,
situada na Estrada Unido e Industria, 9660, CEP: 25.730.-735 Itaipava Petropolis/RJ.

enel

DESLIGAMENTO PROGRAMADO
BRASIL

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupgéo temporaria do fornecimento de energia ocasionada
pela necessidade de execugdo de servigos de manutengéo/obras nos seguintes horarios e locais:
Dia: 06/03/2026
Horario Endereco N° Deslig.
PETROPOLIS

12:00 as 20:00 Estrada Presidente Sodré - Indaia - Simeria - Petrépolis
12:00 as 20:00 Servidao Olavo Bilac - Castelanea - Petropolis

12:00 as 20:00 Servidao Maximiano Bade - Castelanea - Petrépolis
13:00 as 20:00 Avenida Getulio Vargas - Quitandinha - Petrépolis

Saiba mais em enel.com.br

28029977
28029977
28029977
28090905

ASSOCIACAO DE MORADORES QUINTAS DO AMOEDO - AMQA- Estrada do
Carangola, 2.000, Carangola — Petrgpolis - RJ - EDITAL DE CONVOCAGAO - AS-
SEMBLEIA GERAL DE INSTALAGAO - Ficam os Srs. Proprietarios do loteamento
QUINTAS DO AMOEDO convidados para participar da ASSEMBLEIA GERAL DE
INSTALAGADO, que sera realizada no dia 13 de outubro de 2021 (quarta-feira), as 19h,
em primeira convocagao e, na falta de nimero legal, as 19h30min do mesmo dia, em
segunda e Ultima convocag&o, com qualquer numero, a todos igualmente obrigando,
por meio da plataforma digital ZOOM, Reuni&o virtual Quintas do Amoedo - ASSEM-
BLEIA GERAL DE INSTALAGAO e Eleicdo da Diretoria, 13 out. 2021 , as 19 horas:
Segue link para entrar na reunido no aplicativo Zoom: https://us02web.zoom.us/j/88
14835178?pwd=QW05aGovbDgrMDRxOEJIQmduQk1rZz09; ID da reunido: 881 483
5178; Senha de acesso: 001200; para deliberar sobre a seguinte: ORDEM DO DIA: 1.
Instalag@o da Associagdo de Moradores Quintas do Amoedo; 2. Eleigdo da Diretoria,
composta de Presidente e Vice-presidente e do Conselho Consultivo/Fiscal, para o
periodo de 12 meses; 3. Fixagdo do valor da cota ordinaria de rateio das despesas
da Associagao; 4. Assuntos de interesse geral. Petrépolis, 06 de outubro de 2021. P/
Proprietarios - Associagao de Moradores Quintas do Amoedo.
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