
Acupuntura é regulamentada 
como exercício profissional 
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ACUPUNTURA é uma medicina alternativa proveniente da China com inserção de agulhas

O DESCARTE irregular de entulho vem sendo constante e atrapalha a coleta seletiva

Descarte irregular de resíduos 
evidencia desafio ambiental

Curta nossa 
Fan Page

Diário de Petrópolis

A antiga ocupação se torna profissão a partir dessa terça-feira (13).
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Vitor Cesar – especial para o Diário

Nessa terça-feira (13), foi san-
cionada pelo presidente Luis Inácio 
Lula da Silva a Lei n° 15.345, que ofi-
cializa a acupuntura como exercício 
profissional no Brasil. A decisão que 
oficializa a profissão foi postada no 
Diário Oficial da União.

Definida como uma medicina 
alternativa proveniente da China, a 
acupuntura consiste na inserção de 
agulhas em alguns locais do corpo do 
paciente com o objetivo de tratar do-
enças e causar um efeito analgésico. 
Esse exercício foi declarada Patrimô-
nio Cultural Intangível da Humani-
dade pela Unesco em novembro de 
2010 e é autorizada pelo Ministério 
da Saúde desde 2006. A prática faz 
parte da medicina tradicional chine-
sa, conjunto que é considerado como 
pseudociência.

A acupunturista, terapeuta floral 
e herbalista Cecília BIttencourt diz 
que o que muda para ela com essa 
oficialização. “ A acupuntura dei-
xa de ser uma ocupação e vira uma 
profissão. Com a regulamentação, 
garante-se a prática multidisciplinar 
da acupuntura, e, garante a popula-
ção e aos profissionais segurança nos 
atendimentos”.

Agora, quem possui diploma de 
graduação de nível superior em acu-
puntura expedido, pode exercer a 
profissão. Estão autorizados também 
quem tem diploma de curso superior 
equivalente no exterior e quem já 
trabalha na atividade por pelo menos 
cinco anos ininterruptos até está ter-

O descarte irregular de resídu-
os sólidos segue como uma questão 
estrutural em Petrópolis, refletin-
do não apenas falhas operacionais, 
mas principalmente a ausência de 
uma cultura ambiental consolida-
da. Em períodos de maior geração 
de lixo, como o fim do ano, o pro-
blema se intensifica e evidencia um 
ciclo que afeta diretamente a coleta 
seletiva, inviabiliza a reciclagem e 
amplia os riscos de desastres am-
bientais.

Em uma cidade marcada pela 
topografia montanhosa e por uma 
extensa rede hídrica, o lixo descar-
tado em encostas, ruas, bueiros e 
margens de rios transforma-se em 
um agente de destruição. O entu-
pimento de sistemas de drenagem 
contribui para alagamentos, enxur-
radas e deslizamentos, enquanto 
resíduos que poderiam ser recicla-
dos acabam contaminados, perden-
do completamente sua função am-
biental e econômica.

Mais do que um problema pon-
tual, o descarte irregular expõe 
uma falha coletiva de compreensão 
sobre o papel de cada cidadão na 
preservação da cidade. “A discus-
são sobre o lixo precisa ir além da 
coleta. Ela passa, obrigatoriamen-
te, pela educação ambiental e pela 
mudança de comportamento da po-
pulação”, afirma César Magno, ide-
alizador do projeto Conexão Verde.

Segundo ele, quando o resíduo 
não é separado corretamente, toda 
a cadeia é prejudicada. “A coleta se-
letiva só funciona quando há cons-

ça-feira, mesmo sem formação.
A Presidência ainda vetou parte 

do texto. A parte que garantia o exer-
cício da profissão ao portador de di-
ploma de curso técnico expedido por 
instituição de ensino e a que assegu-
rava aos acupunturistas o direito de 
concluir os cursos iniciados até essa 
terça (13). A justificativa do Executi-
vo foi o possível comprometimento 
à segurança e saúde coletiva. O veto 
ainda passará por sessão conjunta no 
Congresso Nacional para ser manti-
do ou derrubado.

Após a postagem no Diário Ofi-
cial, o Palácio do Planalto, também 

informou por meio de nota oficial, 
que os procedimentos da acupuntura 
podem ser utilizados por em outras 
áreas da saúde, mediante formação 
em um curso específico, ministrado 
por uma instituição de ensino reco-
nhecida.

Constituindo as 29 Práticas 
Integrativas e complementares do 
Sistema Único de Saúde, só em 
2024, foram mais de 1,1 milhão de 
sessões de acupuntura no SUS. So-
mente até outubro do ano passado, 
havia sido contabilizado mais de 
um milhão de atendimentos para 
essa especialidade.

ciência. Quando o lixo é misturado 
ou jogado em locais inadequados, 
o material reciclável se perde, os 
catadores são impactados e o meio 
ambiente paga um preço alto. É um 
problema que começa dentro de 
casa e termina em tragédias anun-
ciadas”, destaca.

O projeto defende que a solu-
ção está na educação contínua e 
integrada, começando pelas esco-
las e se estendendo às comunida-
des. Trabalhar o tema com crianças 
e jovens é essencial para formar 
uma nova geração mais consciente 
e comprometida com a separação 
correta dos resíduos, a reciclagem e 
o cuidado com os espaços públicos.

Além do ambiente escolar, o en-
frentamento do descarte irregular 

exige a atuação conjunta de dife-
rentes instituições. Para o Conexão 
Verde, é fundamental a integração 
entre poder público, escolas, socie-
dade civil, catadores e órgãos como 
a Comdep, Defesa Civil, o INEA, o 
ICMBio e as secretarias municipais. 
Essa articulação permite não ape-
nas ações de limpeza, mas estraté-
gias preventivas, educativas e de 
monitoramento de áreas críticas.

“Quando falamos de lixo, esta-
mos falando também de prevenção 
de desastres, de vidas preservadas 
e de justiça social. Os catadores, 
por exemplo, precisam ser valori-
zados, pois exercem um papel fun-
damental na reciclagem e na sus-
tentabilidade da cidade”, reforça 
César Magno.

AVISOS E EDITAIS

obs. as informações acima são fornecidas ao diário por funcionários das 
secretarias dos cemitérios

Sepultamento
MUNICIPAL
Joana D´arc Gomes Paiva, 78 anos, Independência, ás 10h;
José Antônio Silvestre Carneiro, 60 anos, E. da Saudade, às 11h;
Ildefonso Saraco Martins, 87 anos, Centro, às 11h;
Janete Anurbe Volgare Justen, 84 anos, Quissamã, às 11h30;
Maria Isabel de Paula Fonseca Scaldaferri, 76 anos, Indepen-
dência, às 14h;
Waldir Dezes de Souza Filho, 59 anos, Alto da Serra, às 14h;
Silnea Silva Quintanilha, 80 anos, Estrada da Saudade, às 
14h30;

ITAIPAVA
Não informado

Quinta-feira instável
A previsão para a quinta-feira (15) é de sol com muitas 

nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite. As temperaturas 
podem variar entre 17°C e 26°C, segundo a Climatempo.

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada 
pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 18/01/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

 PETRÓPOLIS 
10:00 às 18:00 Linha Ferrea - Centro - Petrópolis 27449491
10:00 às 18:00 Rua Capitão Francisco Camara - Centro - Petrópolis 27449491
10:00 às 18:00 Rua Pedro Hansen - Centro - Petrópolis 27449491
10:00 às 18:00 Servidão Doutor Sá Earp - Morin - Petrópolis 27449491
10:00 às 18:00 Travessa J. B. Maul - Centro - Petrópolis 27449491
Dia: 19/01/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

 PETRÓPOLIS 
12:00 às 20:00 Clube Repouso - Pedra Negra - Petrópolis 27486319
12:00 às 20:00 Rua das Coniferas - Araras - Petrópolis 27486319
12:00 às 20:00 Estrada Arcas - Pedra Negra - Itaipava - Petrópolis 27486319
12:00 às 20:00 Estrada Club Repouso - Pedra Negra - Petrópolis 27486319
12:00 às 20:00 Estrada Santa Mônica - Arcas - Pedra Negra - Petrópolis 27486319
12:00 às 20:00 Ruas 1, 4 - Pedra Negra - Itaipava - Carangola - Petrópolis 27486319
12:00 às 20:00 Praça das Acácias - Pedra Negra - Arcas - Petrópolis 27486319
12:00 às 20:00 Rua Araucárias - Pedra Negra - Petrópolis 27486319
12:00 às 20:00 Rua Azaleias - Pedra Negra - Itaipava - Petrópolis 27486319
12:00 às 20:00 Rua das Araucárias - Pedra Negra - Petrópolis 27486319
12:00 às 20:00 Rua das Iúcas - Cx01 - Arcas - Petrópolis 27486319
12:00 às 20:00 Rua dos Hibiscus - Pedra Negra - Petrópolis 27486319
13:00 às 20:00 Avenida Flávio Castrioto - Nogueira - Petrópolis 27447779
13:00 às 20:00 Rua Pernambuco - Quitandinha - Petrópolis 27449277
13:00 às 20:00 Rua Vassouras Vila Ipanema - Quitandinha - Petrópolis 27449277
13:00 às 20:00 Vila Ipanema - Quitandinha - Petrópolis 27449277
13:00 às 20:00 Rua Prefeito F Castrioto - Nogueira - Petrópolis 27534061
13:00 às 20:00 Castrioto - Nogueira - Petrópolis 27534061
13:00 às 20:00 Estrada União e Indústria - Nogueira - Corrêas - Petrópolis 27534061
13:00 às 20:00 Rua A - Itaipava - Petrópolis 27534061

ATO ME ADM 003/2026

A MESA DA CÂMARA MUNICIPAL DE 
PETRÓPOLIS, NO USO DAS ATRIBUI-
ÇÕES QUE LHE SÃO CONFERIDAS 
PELA LEGISLAÇÃO EM VIGOR,

RESOLVE
Art. 1º - Conceder, de acordo com os 
despachos constantes do processo 
CMP ADM 67/2026, com base no artigo 
149 do Estatuto dos Servidores Públicos 
do Município de Petrópolis (Lei 6.946, 
de 04 de abril de 2012), 30 (trinta) dias 
de licença-paternidade ao servidor Ma-
theus Nascimento Quintão da Costa, 
ocupante do cargo em comissão de As-
sistente de Parlamentar – símbolo CC-
4, matrícula nº 1754.134/21.
Art. 2º - O presente ATO entra em vigor 

na data de sua publicação, produzindo 
efeitos a partir de 10 de janeiro de 2026.
Gabinete da Presidência da Câmara 
Municipal de Petrópolis, em 14 de janei-
ro de 2026.

Junior Coruja
Presidente

Marquinhos Almeida
1º Vice-Presidente
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2º Vice-Presidente

Thiago Damaceno
1º Secretário

Profª Lívia
2º Secretário

CÂMARA MUNICIPAL DE 
PETRÓPOLIS

PUBLICAÇÃO OFICIAL - 15/01/2026

Enel Rio dá dicas de segurança para proteger os 
pets de acidentes domésticos com eletricidade

A convivência com um animal de 
estimação é sempre motivo de alegria 
para as famílias. Mas a curiosidade dos 
animais domésticos, principalmente 
dos filhotes, deve ser motivo de atenção 
para os tutores. Para minimizar os ris-
cos de contato dos animais domésticos 
com os pontos de energia elétrica nas 
residências, a Enel Rio dá algumas di-
cas para prevenir acidentes domésticos 
e dar mais segurança ao seu pet. Fique 
atento aos detalhes: 

- Mantenha o seu pet afastado de 
áreas com aparelhos elétricos, tomadas 

ou cabos de energia. Como o animal 
não tem dimensão do perigo, o risco de 
choque por brincar em locais com fios, 
tomadas e cabos é maior;

- Nunca utilizar benjamim e exten-
sões, pois como esses aparelhos sobre-
carregam as tomadas, aumentando a 
chance de choques, curtos-circuitos e 
até incêndios.

- Mantenha a fiação da casa em 
perfeitas condições. Cabos e fios des-
gastados representam risco de choque;

- Não permita que os animais te-
nham contato com eletrodomésticos 

ligados à tomada;
- Mantenha os fios e cabos longe 

dos animais. Cães e gatos têm um con-
tato maior com o chão e correm mais 
risco de choque.

- Nunca deixe eletrodomésticos li-
gados em locais com acúmulo de água. 
Se o animal estiver molhado e entrar 
em contato com esses equipamentos, o 
risco de acidente é grande.

- Caso o seu bichinho de estimação 
mastigue um fio ou um cabo, não toque 
nele e desligue imediatamente a fonte 
de energia.
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