
ENTRE SESSÕES de quimioterapia e consultas Joyce encontra apoio de profissionais

O APOIO DO namorado, dos pais, irmã e amigos têm sido fundamental para Joyce

Outubro Rosa: petropolitana de 29 
anos destaca importância da rede 
de apoio durante o tratamento do 

câncer de mama

DE PETRÓPOLIS8 SAÚDE
Sábado e domingo, 25 e 26 de outubro de 2025

Comunico a Constituição da Associação do Hospital Nossa Senhora Aparecida, 
adotando o título de estabelecimento SALUTE, com o presidente eleito Sr. Paulo 
D Thacyus Affonso Actis Pereira, e que o Ato da Constituição será registrado no 
Cartório do 4º Ofício.

obs. as informações acima são fornecidas ao diário por funcionários das 
secretarias dos cemitérios

Sepultamento
MUNICIPAL

Roberto Angelo Gazoni, 79 anos, Quitandinha, às 09h30;
Franscisco Carlos da Silva Maia, 47 anos, Corrêas, às 15h;
João Batista da Silva Marcelino, 75 anos, Q. Brasileiro, às 16h30;
Sebastião Fernando da Silva, 56 anos, Quarteirão Brasileiro, 18h;
Edmar Cassange Joaquim, 61 anos, Morin, 18h30;

ITAIPAVA

Josefina Martins Teixeira, Castelo São Manoel, 82 anos, 15h;

Joyce de Freitas Rodrigues 
Pinheiro mostra como o 
acolhimento da família, dos 
amigos e dos profissionais 
de saúde tem sido essencial 
para enfrentar os desafios 
do diagnóstico e fortalecer a 
esperança

O diagnóstico chegou como um 
susto em abril deste ano. Aos 29 
anos, Joyce de Freitas Rodrigues Pi-
nheiro sentiu um pequeno nódulo na 
mama e após procurar ajuda médi-
ca e fazer a mamografia confirmou 
o que nunca imaginou viver, ainda 
mais nessa idade o diagnóstico de 
um câncer de mama. Neste Outubro 
Rosa, mês de conscientização sobre a 
importância do diagnóstico precoce, 
a petropolitana destaca que a rede 
de apoio composta pelos pais, irmã, 
namorado, amigos e profissionais de 
saúde tem sido fundamental durante 
o tratamento. 

 “O apoio da minha família tem 
me salvado todos os dias. Eu estava 
morando sozinha e voltei a morar 
com meus pais. Meu parceiro tam-
bém tem sido muito fiel, sempre 
comigo. Nesse processo, reconheci 
amigos que não esperava e [o fato 
deles] entenderem o meu silên-
cio tem sido uma forma de abraço 
muito bonita, quando eu não estou 
disposta, quando eu quero ficar so-
zinha”, relata.

O mais difícil ao receber o diag-
nóstico, segundo Joyce, foi lidar com 
o emocional e com as mudanças no 
corpo. “Quando comecei a perder o 
cabelo, os cílios, as sobrancelhas, 
o que chamam de ‘cara oncológica’ 
foi muito impactante. Não aceitava 
aquela realidade”, conta.

Entre sessões de quimioterapia 
e consultas, Joyce encontra refúgio 
nas pequenas atividades do dia a dia 
e voltou a morar com os pais, que têm 
sido grandes alicerces emocionais 
para a filha. A mãe, Paula Raquel, 
lembra que receber o diagnóstico da 
Joyce fez seu mundo desabar. “Olhar 
para ela tão frágil e saber que iria en-
frentar tantas barreiras, o medo, o 
tratamento, que a gente sabe que não 
é fácil. Mas a Joyce tem sido de uma 
força tão grande, tão guerreira”, diz.

O pai, Jaime Rodrigues, acompa-
nha a filha desde a primeira consulta 
com o médico até os exames e ses-
sões de quimioterapia. “É uma luta 
grande, mas vamos vencer, se Deus 
quiser”, completa. Além dos pais, a 
irmã Amanda Rodrigues também 
tem ajudado Joyce, a incentivando 
a ir para a academia desde que os 
médicos liberaram a prática de ativi-
dade física. “No início ela ficou com 
receio de passar mal na academia e 
eu falei ‘Nós vamos começar, vamos 
juntas! E isso tem sido muito bom’”, 
relata. 

Já o namorado, Cícero Vieira, 
revela que também tem procurado 
ser uma base de apoio para Joyce a 
acompanhando nas consultas, na 
quimioterapia, se fazendo presente 
nos momentos difíceis e nos bons, 
de descontração, em que tenta levar 
energia positiva para ela. 

As amizades também têm sido 
fundamentais nesse processo. Ami-
ga de Joyce, Daniella Miranda conta 
que 15 anos atrás passou pelo diag-
nóstico de câncer de mama da mãe 
e que entende a importância de ter 

alguém dando afeto e apoio nesse 
período difícil. “Eu me faço presen-
te de todas as formas, tanto virtu-
almente quanto presencialmente. 
Algumas pessoas não sabem como 
lidar, mas acredito que existem 
muitas formas de você fazer alguém 
se sentir amado, querido e impor-
tante para você, seja mandando um 
doce por delivery, um meme, ou 
mesmo dizendo “Oi, tudo bem Não 
sei como você está, vou respeitar o 
seu espaço, mas me dê notícias! Eu 
estou aqui se precisar de alguma 
coisa”, afirma.

Depois do susto, veio o recome-
ço, com o tratamento mais leve da 
quimioterapia branca e a retomada 
dos estudos, voltando a cursar a fa-
culdade de Nutrição. Neste processo, 
Joyce aprende e ensina que o trata-
mento do câncer acontece em rede — 
com amor, acolhimento e esperança.

Sobre o câncer de mama

Uma estimativa do Instituto Na-
cional do Câncer (Inca) aponta que 
devem ser diagnosticados 73.610 
novos casos da doença neste ano no 
país. A doença é a mais frequente nas 
mulheres, atrás apenas do câncer 
não melanoma. 

Oncologista do CTO, Carla Is-
mael, explica que o câncer de mama 
é curável, especialmente quando 
diagnosticado no início. “Exames 
como mamografia, ultrassonografia 
e ressonância da mama possibilitam 
identificar alterações antes mesmo 
de o nódulo ser palpável. Um tumor 
de, aproximadamente, 1 centímetro 
pode levar até cinco anos para atin-

gir esse tamanho, por isso a detecção 
precoce faz toda a diferença”, afirma.

Entre os sinais de alerta estão 
secreção diferente pelo mamilo, alte-
rações na cor da pele da mama, as-
pecto semelhante a casca de laranja 
e presença de nódulos. Mas Carla 
Ismael reforça que muitas vezes a 
doença é silenciosa e, por este mo-
tivo, é importante manter sempre 
as consultas ao ginecologista e fazer 
exames de rastreamento como ul-
trassonografia e mamografia. 

A médica do CTO lembra ainda 
que, mesmo nos casos avançados, há 
opções de tratamento. “Hoje existe 
uma gama de terapias que inclui ci-
rurgias menos agressivas, quimiote-
rapia associada à imunoterapia e es-
tratégias para reduzir o tumor antes 
da cirurgia. Mesmo pacientes com 
metástase podem ter controle da do-
ença e alcançar cura”, destaca.

Sobre a importância da rede de 
apoio dentro do CTO, durante o tra-
tamento, a assistente social, Ales-
sandra Fernandes, diz que quando o 
paciente chega com o diagnóstico é 
oferecido todo acolhimento para ele 
e sua família. “Nós ouvimos, abraça-
mos e nos debruçamos sobre todas 
as expectativas, medos e desafios 
e apoiamos a jornada do paciente. 
Esse acolhimento ocorre em todas as 
dimensões: física, social, emocional 
e espiritual”, destaca.

Durante todo este mês de outu-
bro, o CTO tem feito uma série de 
eventos sobre a importância do diag-
nóstico precoce do câncer de mama. 
As informações sobre as atividades 
estão disponíveis no perfil do insta-
gram: @ctooncologia.

LUIZ FELIPPE ALMEIDA 
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Saudades da Budega?
CHRISTIANEMichelin

Se você está na lista dos que se sentiram órfãos das 
gostosuras e belezuras da Budega, saibam que todos os 
produtos que os petropolitanos aprenderam a amar e todas 
as novidades podem ser adquiridas via whtasapp e entregues 
aqui sem custo adicional.

Os produtos e as novidades

Para alegria geral de todos,  o maravilhoso bolo cocada 
– aquele molhadinho que só de pensar já dá água na boca e 
que ganhou o apelido de bolo com sabor nordestino e alma 
carioca e   virou patrimônio de sabor do Rio de Janeiro, depois 
de apaixonar os petropolitanos, continua no topo da lista de 
produtos da marca. Além dele  os bolos caseiros, têm sido uma 
verdadeira sensação, especialmente o bolo de pão de mel 
com recheio de doce de leite, o bolo de laranja, o red velvet e 
também o bolo de chocolate com calda de ganache, além do 
bolo com cobertura de pistache. O tradicional Bolo de Rolo 
da Casa dos Frios, eleito pela Revista Veja como o melhor do 
Brasil, continua encantando com sua textura delicada e sabor 
inconfundível. Outro grande sucesso é o  Licor Dom Luiz de 
Doce de Leite, extremamente cremoso, feito com doce de 
leite de verdade — uma combinação irresistível de sabor e 
sofisticação. As Caipirinhas prontas de abacaxi com coco e 
limão e mel, fabricadas no Engenho São Paulo  PB,  além de 
práticas são saborosíssimas. Outro grande sucesso da marca 
são as castanhas premium. Podem ser salgada, ao natural, 
caramelizadas com gergelim e caramelizadas com sabor 
café. O molho pesto de manjericão trufado - dos deuses – 
fica perfeito com massas.  Não bastasse , vale destacar, ainda,  
o doce de leite Du Valle, eleito o melhor do mundo. Ele é 
fabricado em Valença/RJ. É feito em forno a lenha e só tem 
14% de açúcar. Em breve,  chegarão também os panetones 
artesanais, completando a linha natalina com aquele toque 
de tradição e afeto. Tudo é preparado com o cuidado e a 
autenticidade que os petropolitanos bem conhecem e que 
marcam o trabalho da Budega. 

As encomendas podem ser feitas pelo  wnatsApp  24 
98819-5431

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada 
pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 26/10/2025
Horário Endereço Nº Deslig.

PETRÓPOLIS
12:00 às 19:00 Rua Visconde de Taunay - Corrêas - Petrópolis 26853813
Dia: 30/10/2025
Horário Endereço Nº Deslig.

 PETRÓPOLIS 
09:00 às 15:00 Rua Jacintho Rabello - Alto da Serra - Vila Felipe - Chácara Flora 26792857
09:00 às 15:00 Rua Paulino Guimarães - Alto da Serra - Chácara Flora - Petrópolis 26792857

PORTARIA PRE ADM 040/2025

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNI-
CIPAL DE PETRÓPOLIS NO USO DAS 
SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS,
Considerando o retorno do vereador 
Fred Procópio às atividades parlamen-
tares conforme processo administrativo 
1158/2025; e
Considerando a previsão legal inserta 
no artigo 26, § 7º, inciso II e alínea “c” da 
Resolução nº 125, de 14 de dezembro 
de 2012 (Regimento Interno).

R E  S O L V E
Art. 1º - ALTERAR A LOTAÇÃO para o 
gabinete do vereador Fred Procópio, os 
servidores: Vinícius Gonçalves de Oli-
veira, Coordenador Geral de Gabinete 
de Vereador, símbolo CC-E, matrícula: 
1703.036/21; Letícia Gonçalves Bertelli, 
Chefe de Gabinete de Vereador, sím-
bolo CC-1, matrícula 1501.231/17; Ma-

rilene Rocha Lima, Assessor Especial, 
símbolo CC-2, matrícula 1774.025/22; 
João Lopes Nogueira, Assessor Par-
lamentar, símbolo CC-3, matrícula 
1003.075/10; Flávio Oliveira Machado, 
Assistente Parlamentar, símbolo CC-4, 
matrícula 0999.067/10; Ailton Viana da 
Costa, Assistente Parlamentar, símbolo 
CC-4, matrícula 1532.130/18; e Clau-
dinea Pereira de Rezende Dias, Oficial 
de Gabinete, símbolo CC-4, matrícula 
1939.071/25.
Art. 2º - A presente Portaria entra em 
vigor na data de sua publicação, produ-
zindo efeitos a partir de 23 de outubro 
de 2025.
Gabinete da Presidência da Câmara 
Municipal de Petrópolis, em 24 de ou-
tubro de  2025.

Junior Coruja
Presidente

CÂMARA MUNICIPAL DE 
PETRÓPOLIS

PUBLICAÇÃO OFICIAL - 25/10/2025
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