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Novo programa de acesso ao ensino técnico

Jovens em situacdo de vulnerabilidade terdo auxilio de RS 200 por més

Daniella Almeida - Repérter da Agéncia Brasil

O Ministério da Educacao
lancou nesta segunda-feira (10)
em Natal (RN), o Programa Na-
cional de Promoc¢do de Igual-
dade de Oportunidades para
acesso de estudantes da rede pu-
blica de ensino a Rede Federal
de Educacao Profissional, Cien-
tifica e Tecnoldgica, chamado de
Partiu IF. O lancamento ocorreu
durante o andncio da criacao da
Rede Nacional de Cursinhos Po-
pulares (CPOP).

Este programa oferecera
aulas e atividades de reforco
educacional a estudantes sele-
cionados da rede publica, espe-
cialmente aqueles em situacao
de vulnerabilidade, para que
acessem o ensino oferecido pela
rede federal, que em 2024 tinha
685 unidades.

O objetivo da politica é
preparar os estudantes para as
provas de selecao dos institutos
federais e, desta forma reduzir,
desigualdades educacionais.
Em cerimonia na tarde de hoje,
o ministro da Educacao, Cami-
lo Santana, adiantou que cada
estudante tera a ajuda de custo
para permanéncia no curso de
R$ 200 por més, durante oito
meses.

“No6s também vamos dar
uma bolsa no mesmo valor do
Pé-de-Meia para os alunos que
vao fazer o cursinho do Partiu
IF em todo o Brasil”, destacou
o ministro da Educacao, Camilo
Santana.

Publico-alvo

O programa Partiu IF pre-
tende ampliar as oportunidades
educacionais de acesso e per-
manéncia na educaciao profis-
sional técnica de nivel médio.
O foco sera a recuperacao das
aprendizagens de estudantes
que enfrentaram desigualdades
étnico-raciais na educacao.

O ministro Camilo Santana
apontou que terdo prioridade
na selecao de alunos: os jovens
negros, quilombolas, indigenas,
pessoas com deficiéncia. Os es-
tudantes ainda precisam ter
renda familiar per capita de até
um salirio minimo. Atualmen-
te, R$ 1.518.

Para Camilo Santana, a
questao é de equidade e justica
social na educacdo a todos os
brasileiros.

“E uma forma de dar opor-
tunidade para aqueles jovens
que nao estdo bem preparados.
Sera um reforco para esse jovem
do 9° ano se preparar para fazer
a selecao para a prova do insti-
tuto federal”.

Meta

A iniciativa pretende pre-
parar até 2027 cerca de 78 mil
estudantes do 9° ano do ensino
fundamental da rede publica
que desejam ingressar nos cur-
sos técnicos integrados ao en-
sino médio, oferecidos na rede
federal. O investimento do MEC
sera de R$ 463 milhoes.
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Somente para 2025, serao
ofertadas 26 mil vagas a estu-
dantes que estdao no dltimo ano
do fundamental II. Ao todo, o
custo estimado do programa
para o biénio 2024-2025 é de
R$ 115,8 milhoes.

Aulas

O Partiu IF tem dois eixos
de formacdo: Ciclo Béasico e
Formagao Suplementar. A car-
ga horaria total é de 320 horas.
O primeiro eixo é formado por:
linguagem, matematica e cién-
cias naturais. As habilidades e

competéncias a serem recom-
postas estdo relacionadas ao
curriculo da Rede Federal de
Educacao Profissional, Cientifi-
ca e Tecnolbgica, que aderirem
ao programa. No ciclo baésico,
também serdo ofertadas ofici-
nas de redacao.

Além do suporte académi-
co, o programa prevé formacao
suplementar com apoio social.
Este eixo possui atividades vol-
tadas ao acompanhamento psi-
copedagodgico dos estudantes,
monitoramento do progresso
académico e emocional dos par-
ticipantes, orientacao individual

e/ou em grupo para abordar de-
safios especificos para construir
um ambiente comunitario.

O ministro da Educacao
adiantou que as aulas vao come-
car a partir do préximo sabado
(15) e que serao montadas cerca
de 650 turmas com os alunos do
publico-alvo.

A previsao é que o Partiu
IF tenha uma turma por cam-
pus, com 40 alunos cada. Desde
agosto de 2024, o projeto piloto
ocorre no Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Sul de Minas (Ifsuldeminas),
no campus Pouso Alegre (MG).

Uso excessivo de telas provoca aumento de

Especialista alerta para os
riscos e a importanciada
prevencao

Antes, a LER (Lesao por
Esforco Repetitivo) e a DORT
(Distarbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho) eram
problemas comuns entre profis-
sionais que passavam anos de-
sempenhando atividades repeti-
tivas. No entanto, essa realidade
tem mudado. Cada vez mais, jo-
vens e adolescentes estdo desen-
volvendo dores cronicas causadas
pelo uso excessivo de celulares,
computadores e videogames.

O alerta vem de especialistas
da area da saade, que apontam
a ma postura, a falta de pausas e
a longa exposicao as telas como
fatores determinantes para o au-
mento desses casos. Segundo o
professor Luciano Pereira, fisio-
terapeuta e docente da Estacio,
“os adolescentes passam horas
segurando o celular em posigoes
inadequadas, forcando punhos,
pescoco e ombros. Esse esforco
repetitivo, ao longo do tempo,
pode desencadear inflamagoes e

dores cronicas.”

Os sintomas podem comegar
de forma sutil, mas a longo prazo
se tornam limitantes. Dormeéncia,
formigamento, dores nos punhos,
cotovelos e ombros sdo sinais co-
muns de alerta. “Muitos jovens ig-
noram as dores iniciais, mas, sem
um cuidado adequado, o quadro
pode evoluir para inflamacoes
mais graves, como tendinites e
sindrome do tanel do carpo”, ex-
plica Luciano.

Além das dores musculares,
a postura inadequada ao utili-
zar celulares e computadores
também pode gerar desalinha-
mentos na coluna, agravando
o problema. A prevencao passa
pela conscientizacao e adocao de
novos hébitos. Luciano recomen-
da que os jovens realizem pausas
regulares durante o uso de telas,
facam exercicios fisicos e adotem
posturas mais ergonomicas.

“A cada 30 minutos de uso,
o ideal é parar um pouco, movi-
mentar os bragos e o pescogo para
evitar sobrecarga”, orienta.

Para quem ja apresenta do-
res persistentes, a recomendacao
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CADA vez mais, jovens e adolescentes estao desenvolvendo dores crnicas

€ buscar avaliacao profissional
o quanto antes. “Fisioterapia e
exercicios especificos podem cor-
rigir o problema antes que ele se
torne algo cronico e incapacitan-
te”, alerta o fisioterapeuta.

Com a crescente digitalizacao
das atividades diarias, desde o
estudo até o lazer, é fundamen-
tal que jovens, pais e educadores
estejam atentos aos impactos do
tempo excessivo em frente as te-
las. Pequenas mudancas na roti-

na podem fazer a diferenca para
garantir uma vida saudavel e livre
de dores no futuro.

Sedentarismo e
sobrepeso agravam o
problema

Além do impacto direto do
uso excessivo de telas na postura
e no desenvolvimento de dores
musculares, estudos indicam que
o sedentarismo e o sobrepeso sao
fatores que podem agravar ainda

DORT/LER

mais esse quadro. Segundo pes-
quisas recentes, adolescentes que
passam mais tempo em frente as
telas tendem a praticar menos
atividades fisicas, o que enfra-
quece a musculatura e aumenta
a predisposicao a problemas pos-
turais.

AchamadaSindromedo “Text
Neck”, causada pela inclinacao
excessiva da cabegca ao olhar
para telas, € um dos problemas
mais recorrentes entre jovens, e
sua incidéncia é ainda maior em
individuos com sobrepeso. “O ex-
cesso de peso pode sobrecarregar
ainda mais as articulacoes e di-
ficultar a recuperacao de lesoes
musculoesqueléticas”,  explica
Luciano Pereira.

Para prevenir complicacoes, o
especialista recomenda equilibrar
o tempo de tela com exercicios
fisicos e habitos saudaveis. “Ati-
vidades que fortalecem a mus-
culatura, como pilates e alonga-
mento, sdo fundamentais para
evitar lesoes. Além disso, manter
uma rotina ativa ajuda a reduzir
o impacto do tempo prolongado
no celular e no computador”, fi-
naliza.
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CAMARA MUNICIPAL DE

8.716/2024, que versa sobre o des-

Brasil soma mais de 500 mil casos de

(Publicado em 07/03/2025)

O Presidente da Camara Municipal
de Petrépolis e a Comisséo de Traba-
lho e Defesa dos Servidores Publicos,
de acordo com o Processo Adm. N°
251/2025 e conforme estabelece a Re-
solugdo n° 88/2016, COMUNICAM que
sera realizada a Audiéncia Publica, no
dia 12 de margo de 2025, as 19:00h,
no Plendrio da Camara Municipal de
Petropolis, a fim de abordar assuntos
sobre “a decisé&o judicial que determinou
a constitucionalidade da Lei Municipal

membramento da taxagdo do imposto
de iluminagao publica da conta de ener-
gia elétrica”.
Informamos ainda que a mesma sera
transmitida, em tempo real, através da
pagina na internet da Camara Municipal
de Petrépolis, suas midias sociais, além
do canal 98.
Petrépolis, 27 de fevereiro de 2025.
Junior Coruja

Presidente

Léo Franga
Presidente da Comissao de Trabalho e

Defesa dos Servidores Publicos

dengue; queda de quase 70%

Maioria dos casos
provaveis foram
entre mulheres

Paula Laboissiére
Reporter da Agéncia Brasil

De janeiro a marco
deste ano, o Brasil regis-
trou 502.317 casos prova-
veis de dengue. Durante o
periodo, foram confirma-
das 235 mortes pela do-
enca, enquanto 491 oObitos
permanecem em investiga-
cdo. O coeficiente de inci-
déncia no pais, neste mo-
mento, é de 236,3 casos de
dengue para cada 100 mil

habitantes.

Os dados sao do Pai-
nel de Monitoramento das
Arboviroses, do Ministério
da Satude. De acordo com a
plataforma, 55% dos casos
provaveis de dengue regis-
trados este ano foram en-
tre mulheres e 45%, entre
homens. As faixas etarias
que mais concentram ca-
sos sdao de 20 a 29 anos, de
30 a 39 anos e de 40 a 49
anos.

Sao Paulo lidera o
ranking de estados, com
201.423 casos provaveis.
Em seguida estao Minas
Gerais (57.348), Parana
(31.786) e Goias (27.081).

Em relacao ao coeficiente
de incidéncia, o Acre apa-
rece em primeiro lugar,
com 760,9 casos para cada
100 mil habitantes, segui-
do por Sao Paulo (633,9),
Mato Grosso (470,2) e Goi-

as (368,4).
Analise

Em nota, o Ministério
da Sadde informou que,
nos dois primeiros meses
de 2025, o Brasil registrou
uma reducao de 69,25%
nos casos provaveis de den-
gue em comparacao com o
mesmo periodo de 2024.

O levantamento cor-

responde as semanas epi-
demiolo6gicas 1 a 9, com-
preendendo o intervalo de
29 de dezembro de 2024 a
1° de marco de 2025.

“A queda demonstra
a efetividade das medidas
adotadas pelo Ministé-
rio da Sadde, em parceria
com estados e municipios,
e reforca a necessidade de
esforcos continuos para
manter a tendéncia de re-
ducao”, avaliou a pasta.

Dados do ministério
indicam que, nos primei-
ros meses de 2024, o Brasil
havia registrado 1,6 milhao
de casos provaveis, 1.356
Obitos e 85 em analise.
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