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A ONCOLOGISTA do CTO, Carla Ismael, explica que a incidência do tumor está relacionada com a alimentação

BOMBONS arrecadados serão distribuídos  para 80 crianças

DEZENAS de sacolas de entulho ocupam toda a calçada

Casos de câncer de intestino crescem 70% 
Doença também é o terceiro maior causador de morte entre os tumores no país

Descarte irregular ocupa calçada e 
causa revolta no Caxambu

Caçamba em Itaipava está com problemas 
na estrutura e precisa de reparos

Falta de iluminação na Lopes Trovão causa 
revolta aos moradores

Projeto social pede 
ajuda para arrecadar 
caixas de bombons
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Daniel Xavier – estagiário

Os casos de câncer de intesti-
no quase dobraram em Petrópo-
lis. Segundo dados do Painel-On-
cologia, mantido pelo Ministério 
da Saúde, no triênio que corres-
ponde aos anos de 2017 a 2019, 
foram 191 diagnósticos feitos em 
residentes da cidade. Já no tri-
ênio que contempla os anos de 
2020 a 2022, foram 325 (cerca 
de 100 por ano). Na comparação 
entre os dois triênios, os núme-
ros implicam em um aumento de 
praticamente 70% no volume de 
diagnósticos positivos para o tu-
mor colorretal no município. O 
recorte de período de tempo para 
cálculo das taxas de incidência é 
um método utilizado pelo pró-
prio Instituto Nacional de Cân-
cer (Inca).

Segundo o Inca, este tipo 
de tumor é o segundo mais in-
cidente no Brasil, ficando atrás 
apenas do câncer de mama em 
mulheres e câncer de próstata 
em homens. Já no município, ele 
é o segundo maior no número de 
casos no geral, atrás apenas das 
neoplasias malignas de mama. E 
só em 2022, quase 200 pacientes 
oncológicos com este tipo de tu-
mor foram internados na cidade 
por complicações da doença, se-
gundo o Sistema de Informações 
Hospitalares do SUS – SIH/SUS. 

O câncer colorretal também 

é o terceiro maior causador de 
morte entre os tumores no país, 
de acordo com o Inca. Por isso, 
a Organização Mundial da Saúde 
(OMS) instituiu o ‘Março Azul 
Marinho’, campanha que visa a 
conscientização para este tipo 
de tumor, além do combate e da 
prevenção.

A oncologista do Centro de 
Terapia Oncológica (CTO) de 
Petrópolis, Carla Ismael, expli-

ca que a incidência do tumor 
está relacionada com a alimen-
tação. “O câncer colorretal está 
associado à ingestão de alimen-
tos processados, defumados e 
industrializados, assim como o 
alto número de pessoas obesas e 
um pequeno percentual genéti-
co. A metabolização de produtos 
industrializados, salgados, defu-
mados, formam dentro do orga-
nismo o composto nitrosamina, 

que é altamente cancerígeno. Por 
isso, ele é tão incidente na popu-
lação”, diz.

Alto consumo de 
ultraprocessados

A declaração da especialista 
pode ser comprovada a partir de 
números. No levantamento fei-
to em Petrópolis em 2022 pelo 
Sistema de Vigilância Alimentar 

e Nutricional (Sisvan), órgão do 
Ministério da Saúde, foram en-
trevistados 1.261 petropolitanos 
a respeito do hábito alimentar 
deles. Cerca de 82% (1.041) res-
ponderam que consomem ali-
mentos ultraprocessados. Des-
tes, quase metade se alimenta 
de hambúrguer e/ou embutidos 
regularmente (503). Mas, em 
contrapartida, apenas 64% dos 
consultados afirmaram consu-
mir verduras e legumes (811). 
Com relação à ingestão de frutas, 
56% responderam positivamente 
ao questionamento (715).

Por isso, é necessário que se 
adote hábitos saudáveis e, além 
disso, realize regularmente o 
exame de colonoscopia – que é 
o principal método de detecção 
das lesões – para evitar o desen-
volvimento da doença.

“O exame é recomendado 
para homens e mulheres a par-
tir dos 50 anos, no entanto, ha-
vendo histórico familiar, o pa-
ciente deve realizar aos 40 anos. 
Sobre as chances de cura, estão 
relacionadas ao momento que 
a doença é descoberta. No en-
tanto, existem bons resultados 
com pacientes com metástase. 
A recomendação é sempre man-
ter um estilo de vida saudável, 
visitar o médico regularmente e 
relatar qualquer situação diver-
sa”, detalha a oncologista Carla 
Ismael.

PORTARIA PRE ADM 010/2024

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNI-
CIPAL DE PETRÓPOLIS NO USO DAS 
SUAS ATRIBUIÇÕES REGIMENTAIS,

R E S O L V E
Art. 1° - Fica considerado facultativo o 
ponto na Câmara Municipal de Petrópo-
lis o dia 22 de março de 2024.

Art. 2°- A presente Portaria entra em vi-
gor na data de sua publicação.
Art. 3º - Revogam-se as disposições em 
contrário.
Gabinete da Presidência da Câmara 
Municipal de Petrópolis, em 21 de mar-
ço de 2024.

Junior Coruja
Presidente

CÂMARA MUNICIPAL DE 
PETRÓPOLIS
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Larissa Martins – especial para o Diário

O Projeto Social Eco-
ar está pedindo ajuda à 
população para arrecadar 
80 caixas de bombons até 
o dia 27 de março. Os cho-
colates serão distribuídos 
durante a Páscoa, no dia 
31, para as 80 crianças que 
participam das atividades 
oferecidas gratuitamente. 
Porém, se a meta for ul-
trapassada outras crianças 
da Comunidade do Neylor, 
onde fica a sede, serão be-
neficiadas. Durante a festi-
vidade, além dos bombons, 
também serão oferecidos 
cachorro quente, refrige-
rante e bolo.

A intenção dos organi-
zadores é promover festas 
nas datas comemorativas e 
principalmente incentivar 
os moradores a participa-
rem de eventos de esporte. 
O projeto existe há quase 
dez anos na região e fun-
ciona três vezes na semana 
proporcionando ativida-
des esportivas como, por 
exemplo, judô e jiu-jitsu. 

Ruan da Costa, pro-
fessor responsável pelo 
Ecoar, afirma que muitas 
famílias ainda não têm 
condições de ter o básico, 
por isso é tão importante 
a doação dos itens. “Nosso 
maior desafio é vencer a 
criminalidade na comuni-
dade. Aqui, através do es-
porte, lutamos incansavel-
mente para que os jovens 
não se desviem para esse 
caminho, que oferece a fal-
sa sensação de esperança”, 
observa.

As doações podem ser 
feitas diretamente na sede 
do projeto, que fica em 
frente à quadra esportiva 
da comunidade, ou através 
do envio de qualquer valor 
por Pix. “Estamos receben-
do através da doação dire-
ta de chocolate ou através 
do pix que está sendo todo 
convertido em caixas de 
bombons”, explica Ruan.

Quem puder ajudar a 
adoçar a páscoa das crian-
ças, pode enviar qualquer 
valor pelo Pix : (24) 98811-
7382.

Gabriel Miranda – especial para o Diário

Moradores da Rua 
Águas Claras, no Caxam-
bu, relataram ao jornal 
que o local é alvo de cons-
tante despejo de entulho 
irregular. Isso acontece, 
pois uma obra está sendo 
realizada e, com isso, a 
calçada fica ocupada com 
diversas sacolas de entu-
lhos e restos de materiais 
utilizados nesta constru-
ção.

Segundo informações 
dos moradores, esse fato 
acaba dificultando a pas-
sagem dos pedestres. “Eu 
sei que a remoção desses 
entulhos não é de respon-
sabilidade da Prefeitura, 
mas algo deveria ser feito 
para coibir essa situação. 
Não podem deixar mais 
de 30 sacolas ali e o pe-

destre ficar sem local para 
passar. Queremos que os 
responsáveis atuem para 
coibir essa situação”, afir-
mou um morador.

A Comdep informou 
que realiza regularmente 
o recolhimento de entu-
lho nos cinco distritos do 
município. Ao todo, são 
removidos das ruas de 
Petrópolis cerca de 300 
toneladas de detritos to-
dos os dias. O despejo é 
feito pela própria popu-
lação, mesmo se tratando 
de uma ação proibida pelo 
Código de Posturas.

Com objetivo de fla-
grar e evitar o descarte 
irregular de lixo e entulho 
em espaços públicos e ter-
renos baldios, a Comdep 
está instalando câmeras 
de segurança em toda a ci-
dade para reforçar a fisca-

Gabriel Miranda – especial para o Diário

Moradores da Rua 
Estrada da Pedreira, loca-
lizada em Itaipava, denun-
ciaram ao jornal que uma 
lixeira está necessitando de 
obras na sua base. A caçam-
ba está com a sua estrutura 

danificada e com alguns 
buracos onde acabam va-
zando alguns resíduos.

Segundo informações 
dos moradores, a lixeira 
que fica em meio às casas 
está cedendo para a rua. 
“Isso aconteceu, pois caiu 
um barranco atrás dela. 

Essa lixeira por diversas 
vezes já foi trocada e nunca 
solucionou o real proble-
ma, a estrutura que está 
cedendo. As casas por perto 
são alvos de ratos e baratas, 
trazendo risco para a saú-
de de todos e o nosso apelo 
para autoridades compe-

tentes é que eles realizem 
os reparos e também que 
coloquem algumas placas 
para acabar com o descarte 
irregular”, afirma um mo-
rador. A Comdep informou 
que uma equipe será envia-
da ao local para realizar as 
intervenções necessárias.

Gabriel Miranda – especial para o Diário

Moradores da Rua 
Lopes Trovão, no Alto da 
Serra, denunciaram ao 
Diário que cinco postes 
estão com lâmpadas quei-
madas. Esses problemas 
ficam localizados do nú-

mero 636 ao 686 e, devi-
do à falta de soluções, o 
problema incomoda cada 
vez mais.

Segundo informa-
ções dos moradores, esse 
é um problema fácil de 
resolver, porém, sempre 
acaba demorando. “Nós 

sabemos que a falta de 
iluminação pública atin-
ge diversas localidades da 
cidade e aqui não ia ser 
diferente. Estamos preci-
sando que alguém venha 
até aqui e realize a subs-
tituição das lâmpadas 
queimadas, até mesmo 

para a nossa segurança. 
Ninguém deveria passar 
por isso por conta de algo 
tão simples, que é de res-
ponsabilidade do poder 
público”, afirmou.

Procurada, a Prefei-
tura não respondeu até o 
fechamento desta edição.

lização. Quem for flagrado 
cometendo a irregularida-
de é intimado a fazer a re-
moção imediata e recebe 
multa de R$10 mil.

A Comdep oferece o 
serviço de recolhimento 

gratuito de até 20 sacos 
de entulho, com 25 kg 
cada, por meio do servi-
ço Disque Entulho. Os 
agendamentos podem ser 
feitos pelo telefone (24) 
2243-7822.


