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Importante para a saude das
células, o colageno representa
em torno de 30% das proteinas
do nosso corpo e é responsavel
pela firmeza, estrutura e elas-
ticidade da pele, mas nao é so
estética. A producao do colage-
no também é essencial na cons-
trucao dos ligamentos, tendoes,
articulacbes e musculos. Mas a
partir dos 30 anos, o corpo vai
diminuindo a produc¢ado natural
e passa a sentir os efeitos, como
perda da massa muscular, rugas
na pele e fragilidade do cabelo.

Estudos apontam que mu-
lheres que utilizaram suple-
mentos contendo 2,5 a 5 gramas
de colageno por oito semanas
apresentaram reducdo do resse-
camento e um aumento signifi-
cativo na elasticidade em com-
paracdo com aquelas que nao
tomaram o suplemento.

“O consumo de colageno hi-
drolisado ira ajudar a balancear
os niveis da proteina do corpo.
Além disso, o colageno é repleto
de aminoéacidos como a glutami-
na, glicina, arginina e prolina.
Cada um deles desempenha um
papel diferente no organismo,
trazendo diferentes beneficios.
Por isso é tdo importante con-
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A importancia da ingestao diaria de colagen

A producgao da proteina diminui a partir dos 30 anos de idade
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COLAGENO & fundamental para construcio de ligamentos, tenddes, articulacdes e misculo, além dos beneficios para pele

siderar a suplementacao de co-
lageno”, explica a nutricionista,
Anna Paula Brito.

O colageno também é um
grande aliado da cartilagem, te-
cido gelatinoso que protege as
articulagcoes. Com a idade avan-
cada, a producdo da substancia
diminui no corpo, aumentando

as chances de doencgas degenera-
tivas, como a osteoartrite.

Consumo
Pesquisas apontam que a
dose diaria recomendada de co-
lageno hidrolisado é de 10 gra-
mas, sendo perfeita para as ne-
cessidades de um corpo adulto

e com a qual os beneficios serao
notados na pele, ossos, unhas e
cabelos. A hora correta para con-
sumir também pode impactar na
absorcao.

“A recomendacao é ingerir
colageno com o estomago vazio,
buscando evitar a competi¢ao no
processo de absorcdo com ou-

tros componentes dos alimentos,
como os aminoacidos. O ideal é
consumir com uma distancia de
pelo menos uma hora dos outros
alimentos”, complementa a nu-
tricionista.

Colageno Liquido x
Colageno Capsula

As formas mais comuns dis-
poniveis no mercado sdo o colé-
geno liquido e a cipsula. Anna
Paula Brito esclarece a diferenca
entre eles.

“A capsula requer ingestao
de liquido e possui baixa con-
centracdo de colageno. O co-
lageno liquido é pratico e, por
estar pronto para o consumo, é
totalmente utilizado pelo corpo
e totalmente absorvido”, explica.
A opgdo liquida também repre-
senta a quantidade ideal em uma
unica dose.

“Um frasco com 10 gramas
de colageno hidrolisado equivale
a 20 capsulas. Portanto, por ter a
proteina em maior concentracao
e ser digerido mais rapido, faci-
lita 0 uso e a absor¢ao completa
pelo organismo, o que aumenta a
comodidade no consumo”, com-
pleta a especialista.

Rua Teresa ja estampa
colecoes Primavera/Verao

DIVULGACAO ARTE

A primavera comeca
nesta quinta-feira (22/09) e
traz com ela dias mais quen-
tes e muitas cores para o
vestuario. As marcas da Rua
Teresa acompanham as ten-
déncias mundiais de moda e
ja estampam as vitrines com
pegas que conversam com a
nova estacdo. E a novidade
vem também com uma ex-
pectativa de aumento nas
vendas de até 15%.

“Toda troca de colecao
chega com uma boa expec-
tativa de vendas. Para a
colecdo Primavera/Verao
2022 estamos otimistas
também. As marcas se pre-
param bem antes, seguin-
do o que é apresentado em
saloes e eventos de moda
do mundo inteiro para
montar as colecoes. Adap-
tamos as tendéncias para
nosso pais e temos uma
selecdo de pecas sempre
antenada com 0 momento.
E as vitrines jaA mostram
isso”, pontua Denise Fiori-
ni, presidente da Associa-
cao da Rua Teresa (Arte).

Moda Primavera/
Verao 2022 na Rua
Teresa

Temperaturas  mais
altas e dias ensolarados
pedem pecas mais ale-
gres para o guarda-roupa.
As marcas da Rua Teresa
trouxeram para as vitrines
petropolitanas um estilo
mais feminino e colorido.
Tecidos mais leves, como o
algodao e detalhados como
o laise trazem feminilidade
na medida certa para quem
quer aproveitar a estacdo
com estilo e elegancia.

“Essa estacdo vai re-
alcar a feminilidade, com
muitas cores, listras e muito
rosa. Os vestidos e saias en-
curtam um pouco e 0s om-

VENDAS devern aumentar 15%

bros ficarao a mostra. Muita
novidade para todos os esti-
los. E tem tudo na Rua Tere-
sa”, destaca Denise.

E falando em cores, o
rosa, o azul e o verde pro-
metem dominar a paleta
da estacdo. As tendéncias
passam também pela al-
faiataria para aquelas que
querem manter o estilo e
dar um toque especial para
a composicao. Nathalia
Neumman Duriez Men-
des, diretora de Marketing
da Arte, destaca que a ca-
misaria continua em alta,
mas de um jeito um pouco
diferente. “O que estamos
vendo € a camisaria sendo
utilizada de forma multi-
funcional. Como quimo-
no, como cropped, ou toda
abotoada como um vestido,
por exemplo. A ideia é usar
a peca classica de uma for-
ma menos padronizada.”

A Rua Teresa funciona
as segundas de 14h as 18h.
De terca-feira a sabado, o
horéario é de gh as 18h e aos
domingos, as lojas abrem
em horarios especiais. To-
das as informacoes e ca-
nais de comunicacao com
as marcas, que também
tém venda on-line, estdo
no @ruateresaoficial.
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EXTRATO DE TERMO ADITIVO

INSTRUMENTO: TERMO ADITIVO 01-
REF. CONTRATO 003/2022.
FUNDAMENTO: Processo CMP ADM n°
789/2022.

PARTES: CAMARA MUNICIPAL DE PE-
TROPOLISRJ e QUALYTECK
TECNOLOGIA EM INFORMATICA EI-

CAMARA MUNICIPAL DE
PETROPOLIS

RELLI-EPP.OBJETO: Aquisigdo de 10

(dez) mini PC’s.

FUNDAMENTO JURIDICO 57, Il c/c 65
1°.

PRAZO: em até 30 dias, apos assina-

tura.

VALOR: R$ 42.000,00 (quarenta e dois

mil reais).

DATA: 30/08/2022.
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nos bairros

Estacionamento irregular
prejudica o fluxo de transito

Gabriel Miranda - estagidrio

Moradores das Ruas
Gregorio Cruzick e Gal-
dino Pimentel, no bairro
Quissama e no Bingen,
informaram que nos dois
locais foram identificados
estacionamento irregular.
Isso prejudica a passa-
gem dos veiculos, princi-
palmente os transportes
publicos, deixando mui-
tas vezes a pé. A situacao
podem prejudicar 110 via-
gens dos Onibus que pas-
sam por estes locais.

Segundo o morador
da Rua Gregorio Cruzick,
esse problema ocorre to-
dos os dias, “de segunda
a segunda”. Nesta via cir-
cula o 6nibus 317, que leva
0 mesmo nome da via e o
estacionamento irregular
podem afetar as 18 via-
gens.

“Os motoristas sao
obrigados a tirarem um
fino, pois eles quase batem

para tentar passar por ali.
Essas pessoas infelizmen-
te nao andam de o6nibus
e atrapalham os outros
moradores do local. Eu
mesmo ja tive que subir
diversas e até mesmo os
vizinhos perguntaram se o
onibus quebrou”, afirmou
o morador.

A situagdo se repete
também na Rua Galdino
Pimentel e os morado-
res dizem que as pessoas
deveriam ser multadas.
Nesta via circula o 6nibus
Terminal Bingen (100)
que executa 92 viagem em
apenas um unico dia.

“E muita falta de res-
peito com os moradores e
das pessoas que dependem
dos Onibus, é uma vergo-
nha, deveria ser rebocado
esses veiculos. E errado,
mas da vontade passar ar-
ranhando os carros, para
nunca mais deixarem aqui
e atrapalharem os outros”,
acrescentou a moradora.

A Companhia Petro-
politana de Transito e
Transportes  (CPTrans)
ressalta que o estaciona-
mento irregular é uma
das principais infracoes
encontradas no transito e
que impacta no funciona-
mento do transporte pu-
blico nas comunidades.

A Companhia atua na
fiscalizagdo para coibir

ESTACIONAMENTO irregular atrapalham énibus na Gregorio Cruzick

esse tipo de infracdo em
toda a cidade e orienta os
moradores a denunciarem
esse tipo de irregularida-
de. Os agentes atendem
as denuncias e constata-
da a infracao é emitida a
multa e em alguns casos o
veiculo é rebocado. As de-
nuncias podem ser feitas
pelos telefones (24) 2237-
1703 ou 156.

Estrutura do ponto de 6nibus
no Fragoso esta enferrujada

Gabriel Miranda - estagidrio

Moradores do Cami-
nho do Fragoso, no bairro
Estrada Saudade, proxi-
mo ao namero 407, infor-
maram que um ponto de
oOnibus esta com a estrutu-
ra bem danificada. Além
disso, tem muito entulho
na parte de tras do local.

Segundo o morador
Carlos Silva, essa situ-
acao traz riscos devido
ao estado avancado de
ferrugem no local. “Esta
um caos, fico imaginan-
do as pessoas que que-
rem sentar no banco ou
em dias de chuva. Tem
muita sujeira no banco
e ferrugem, alguém pode

Moradores
também estao
incomodados
com o acumulo
de entulho

pegar até mesmo alguma
doenca devido a isso. Pa-
gamos nossos impostos,
merecemos um pouco
mais de respeito, mesmo
que algumas outras pes-
soas descartem entulho
no lugar errado”, afirmou
o morador.

Procurada a Prefei-
tura nao respondeu até o
fechamento desta edicao.
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US precisa de reformas e de remogao de entulho
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